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La résistance aux antibiotiques : une
menace pour notre santé

Philippe Glaser

Ecologie et Evolution de la Résistance aux antibiotiques 5 .

INSTITUT

Qasteur



@he Miami Hevald

SYLVAINTESSON, LA GUERRE VINCENT DELERM G
EXTRAITSEXCLUSIFES | DESBURGERS | APLEINEVOIX w@n 7 MiamiHerald.com @ HONDAY, JAX 1,201
ARST OF vwo PARTS n(o:ns‘uu cAss ‘
IN THE KNOW ' sroups
e must
BALLOON BOY'S DAD OFF 70 ML
= repay
‘dirty
money’

tervce for the Oct. 1S Sour. - o -

TUESDAY

ELECTION DAY i o o o o o o
Mari vobers wil head 8 e ool n 8 - E - = O
soecial election 1o M bwo sedts that
Pave Been v acant or b months - one
I Desct L wioh Covers most of Al
patah, and one n Drct 5, whioh rums
#rom Overtown 1o Liberty Coy.

Lafindes
antibiofique LALE

H .tal b k.II
p g | NOOIA dmnd-n(lw‘dnuhv
culosis. The Associaced
Voo I started learned of Ba case, which
more than cars e

By ANDREW NICOLL Scottish Political Reporter
Published: Today

ADD YOUR COMMENTS

SCOTLAND'S filthy hospitals killed more people
last year than the nation's roads.

Figures released yesterday show there were 248
deaths from C.diff infections, while MRSA bugs claimed
another 48 lives.

The total of 206 compares with 272 deaths on
Scotland's roads. Hospital bugs were also a contributory
factor in another 683 deaths. Labour's Jackie Baillie
said: "It is frightening to think it is more dangerous to
be in hospital than on the roads.

ethal infectious diseases on the
mutating at an alarming rate

. The reason: Overuse and misuse
15 that were supposed to save us.
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Accueil / Les événements ; One Health Summit

One Health Summit

7 avril 2026

Ecosystémes, végétaux, animaux et humains : un sommet d'action et de
solutions pour une meilleure santé du vivant et de la planéte

Réservoirs zoonotiques et vecteurs
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u Résistances antimicrobiennes

Les antibiotiques un bien commun pour la santé humaine

. . Systémes alimentaires durables
animale et le respect des environnements

Expositions aux pollutions
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la résistance aux antibiotiques: une seule santé

> Sélection
> Réservoirs

> Transmission




Les bactéries

Elles sont petites

4 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 bactéries sur terres
Elles sont nombreuses

Elles sont partout ou presque
Elles sont le plus souvent utiles et parfois nuisibles

Elles sont « autonomes »



<= Les bactéries se multiplient vite

30 minutes

>

24 Heures: 2*8= 20 000 000 000 000 bactéries




Nos microbiomes: des bactéries nécessaires a notre
bonne santé

Bouche et gorge __

Poumons _

Tube digestif
- Estomac

- intestin

- Colon

Peau

Appareil urogénital



Les microbiome animaux et environnementaux




Des bactéries pathogenes obligatoires ou
opportunistes

* Les bactéries pathogenes obligatoires sont toujours
responsables de maladies comme la lepre, la fievre typhoide,

le choléra ....

* Les bactéries pathogenes opportunistes, le plus souvent nous
colonisent de maniere anodine et de temps a autre
provoguent des maladies: le méningocoque, le pneumocoque,
le staphylocoque doré, le colibacile...

—Les antibiotiques agissent aussi sur les commensaux §
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Les micro-organismes pathogenes

Virus : VIH SARS

Bactéries :
Salmonella — Helicobacter

Parasites : leishmania — douve du foie



Bactérie ou virus?

Récepteurs R

¥ 5
®
Bactérie: Virus:
- Microbe autonome - Utilise la machinerie cellulaire pour
- Entouré d’une paroi de maniére stable se multiplier

- Est-ce un organisme vivant?



Les antibiotiques
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Découverte de la pénicilline - 1928

Alexandre Fleming



Production et premiere utilisation de la pénicilline

Infection de 8 souris par

Le streptocogue hémolytique Thanks to PENICILLIN .’.;4-~::’;_;:_" ’::

...He Will Come Home !

+ penicilline

1940: efficacité de la penicilline chez la souris
Puis chez I’lhomme

. 1943. Fermenteurs 1943 utilisation de la
Florey, Chain et Heatley

Merck pénicilline

Antibiotiques: premiers produits pharmaceutiques produits en masse



Streptomycine

La pénicilline n’est pas active
contre le bacille tuberculeux

Isolée le 19 octobre 1943 par
Albert Schatz, un étudiant du
laboratoire de Selman Abraham
Waksman, prix Nobel 1952

Premiere molécule active pour
soigner la tuberculose

Inhibe la synthese des protéines

Schatz Waksman



Les antibiotiques

Salmonella Helicobacter

Les antibiotiques agissent spécifiqguement sur les bactéries:
- En empéchant leur multiplication: bactériostatique
- En tuant les bactéries: bactéricide

Ne pas confondre avec les antiseptiques : alcool, eau de javel,
triclosan qui tuent aussi les cellules humaines



Propriétés d’un antibiotique

Bloquer la multiplication des bactéries

Ne pas étre toxique

—>donc étre spécifique des bactéries
Etre suffisamment sable

Etre en concentration suffisante au site de
I"infection




Les antibiotiques ciblent des fonctions vitales des bactéries
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—>Les antibiotiques sont des médicaments particulierement
efficaces

—=>lls améliorent la qualité de vie
s sauvent des vies

—

=>lls réduisent le risque lors d’opération

=l faut les utiliser quand c’est nécessaire

Mais |'utilisation des antibiotiques s’accompagne de la résistance.



Comment agissent les antibiotiques
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» L'antibiotiques diffusent dans le corps humain

» Les bactéries se multiplient

» Lantibiotique doit tuer les bactéries plus vite’
gu’elle ne se multiplie

— Ressemble a I'action d’un anticancéreux



La résistance aux antibiotiques

Apres 80 ans d’utilisation des antibiotiques



La résistance aux antibiotiques
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Traitement antibiotique



Deux mécanismes pour devenir résistant aux
antibiotiques

Mutation

S | > R
Transfert génétique
R de la résistance R




Les plasmides et la conjugaison

Donar  Recipient Corqugation Duglicate
Cell Cell Bridge Plasmid




Deux mécanismes pour devenir résistant aux
antibiotiques

Mutation

S | > R
Transfert génétique
R de la résistance R




Les microbiomes : des réservoirs de |a résistance et d’échange

» Effet collatéral des antibiotiques sur ces bactéries

commensales

» Les bactéries pathogénes opportunistes résident aussi
dans ces environnements



D’ou viennent les genes de résistance aux antibiotiques
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Des bactéries de I'environnement
Défense contre les antibiotiques

Les bactéries productrices d’antibiotiques



Les effets collatéraux des antibiotiques

* |Is perturbent les microbiomes et réduisent leur diversité

—Troubles digestifs (prescription de probiotiques pour
compenser)

— Contribue a 'augmentation des allergies
— Favorise certaines infections — Clostridium difficile




La consommation d’antibiotique et les échecs
thérapeutiques

Escherichia coli commensal | > Infection urinaire a Escherichia coli
Sr » §

antibiotique Lj\gﬁ » IR




La dissémination de la résistance
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Transmissions liées aux voyages

1200 +
1100 1

:

500 +
800 -
700 1
600 |
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20-30%

30-40%
400 3 I 40-50%

Number of travels (in million)

95 96 97 98 93 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 5 50-60
>60%

Fréguence de portage d’une bactérie
résistante au retour d’un voyage



Les projections pour l'avenir

w

Mortality per 10000 population
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Global burden of bacterial antimicrobial resistance ERWR ®
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» En 2021:Morts attribuable a la résistance aux antibiotiques : 1.14 Millions
» Morts associés a la résistance aux antibiotiques : 4.71 Millions
600000 » En 2050:Morts attribuable a la résistance aux antibiotiques : 1.91 Millions

» Morts associés a la résistance aux antibiotiques : 8.22 Millions
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Le réseau international des Instituts Pasteur pour
répondre a cette urgence
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Deux réponses a cette urgence:

* |nverser la courbe
d’augmentation

—>Mieux comprendre I'émergence
et la dissémination de la
résistance

=>Améliorer I’hygienes
—>Améliorer le diagnostic

—>Mieux utiliser les antibiotiques
existants chez ’'lhomme et
I'animal

* Soigner les infections a
bactéries résistantes

—>Développer de nouveaux
antibiotiques

—>Développer des stratégies
alternatives

—Vaccins



Comprendre les facteurs de sélection et de
dissémination
Analyse des mécanismes de résistance

Comprendre la transmission des genes de
résistance entre les bactéries

Analyse de la dissémination par
I'épidémiologie et la génomique
Analyse de I'impact du et sur le microbiome

Modélisation mathématique pour prévoir
I'effet d’intervention



La diminution de la consommation d’antibiotiques
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» Dans I’élevage diminuer l'utilisation des

antibiotiques est efficace

Caprins
Equidés
Bovins
Chiens
Ovins
Chats
Dindes
Porcs

Poules-poulets

» Nécessité du bon usage en médecine humaine



Apport du diagnostic rapide

* Distinguer une infection virale d’'une infection "'
bactérienne.
—>Choisir de donner ou ne pas donner des
antibiotiques
* |dentifier la bactérie et son profil de
résistance
—=>Choisir le meilleur antibiotique

—>ldéalement: rapide, simple et peu cher



Les étapes pour élaborer un nouvel
antibiotique

ldentification d’'une molécule tuant les bactéries

— Molécule chimique
— Molécule naturelle

Détermination de son mode d’action

Détermination de sa toxicité dans un model cellulaire et animal
Amélioration de cette molécule par modification
Détermination de son efficacité in vivo (model animal)

Tests cliniques (niveau 1, 2 et 3)

—> C’est un long processus
—> Les industriels se sont désengages



Plates-formes de criblage a I'Institut Pasteur




Stratégies alternatives

Phagothérapie
Anticorps monoclonaux
Peptides antimicrobiens

Antivirulence

Vaccins
— Antiviraux
— Antibactériens




Conclusions

* Les antibiotiques sont des médicaments tres efficaces qui sauvent
des vies

* La résistance augmente et constitue une menace pour la santé
humaine (et animale)

* Les antibiotiques doivent étre prescrits de maniere rigoureuse

* L'hygiene est un des premiers moyens de lutte contre la résistance
aux antibiotiques

e La situation est bien plus préoccupante dans les pays a bas revenu

* La recherche sur tous les aspects de |a résistance et de comment la
combattre doit étre renforcée
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