
Nuit de l’Equinoxe



Introduction

• Définition : L'équinoxe de printemps marque le moment où le 
Soleil traverse l'équateur céleste, rendant la durée du jour et de la 
nuit presque égales partout sur Terre.

• la nature : C'est le début de la saison de croissance pour de 
nombreuses plantes et animaux. Les jours commencent à 
rallonger, ce qui influence les cycles de vie de nombreuses 
espèces.

• Mythes et légendes : De nombreuses cultures ont des mythes et 
des légendes associés à l'équinoxe de printemps.



Qu’est-ce qu’un équinoxe ?

• Astronomie : rotation de la terre autour du soleil
• Equinoxe et solstice



Impact sur le soleil

- Il fait chaud non ?
- Il fait nuit tard ou c’est moi ?





Le terminateur solaire : frontière entre jour et 
nuit



Impact sur la mer 

- Elle est encore loin la mer ?



Les Marées d’équinoxe

Les marées d’équinoxe sont plus importantes. Pourquoi ?
L’Alignement Terre-Lune-Soleil (Syzygie)
• Lors des pleines lunes et des nouvelles lunes, la Lune, la Terre 

et le Soleil sont alignés, créant des marées de vive-eau, où les 
forces gravitationnelles s’additionnent et provoquent des marées 
plus hautes que la normale.

Soleil au zénith de l’équateur
• Cela répartie plus uniformément entre les hémisphères, ce qui 

maximise son influence sur les marées.



Impact sur la nature 

- C’est bon je peux pousser ?

Une plante



Une montre naturelle

L’augmentation progressive du nombre d’heures de lumière au 
printemps favorise la croissance végétale.
l’équinoxe agit comme un déclencheur naturel.

Cela impact aussi les animaux
Migration / Reproduction
l’arrivée du printemps, période de meilleure disponibilité en 
nourriture.



Nous sommes des animaux !

• Nous sommes effectivement impactés par ce changement de 
cycle

• Avec l’augmentation de la lumière au printemps, on a plus 
d’énergie, et notre sommeil devient plus court mais plus 
réparateur.



Impact sur l’Humanité

- C’est magique



Civilisations Anciennes

• Égypte antique : Les Égyptiens observaient l’équinoxe pour 
organiser l’agriculture et honorer leurs dieux du renouveau, 
notamment Osiris, symbole de la renaissance.

• Mésopotamie : Le Nouvel An babylonien (Akitu) était célébré à 
l’équinoxe de printemps pour marquer le retour de la fertilité des 
terres.

• Grèce antique : L’équinoxe était lié au mythe de Perséphone, 
dont le retour des Enfers signifiait l’arrivée du printemps.



Monuments

• Angkor Wat (Cambodge) : Le Soleil se lève directement sur la 
tour principale à l’équinoxe.

• Stonehenge (Angleterre) : Aligné avec le Soleil levant de 
l’équinoxe.

• Chichen Itzá, la pyramide de Kukulcán est construite de manière 
à projeter, lors de l’équinoxe, une ombre en forme de serpent 
descendant les marches.

• Ahu Akivi (ile de paques) : sept Moaï parfaitement alignées avec 
le coucher du Soleil



Conclusion

• L’équinoxe de printemps n’est pas seulement un phénomène 
astronomique marquant l’égalité entre le jour et la nuit. Il est un 
symbole puissant de transition, de renouveau

• un moment où tout recommence
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